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|. CHANGE Bildungsprogramm

CHANGE ist ein konsequentes, fachlich gesichertes Mehr-Ebenen-Konzept mit einzelnen, ausbau-
baren Modulen und folgenden Themen-Schwerpunkten:

e Soziales Normen- und Regellernen

e Akzeptanz und Toleranz

Selbstachtung, -wertgefiihl und -bewusstsein
Widerstandskraft, Stressstabilitat

Umgang mit Arger und Wut (Impulskontrolle)
Kontaktfreudigkeit,

Positive (Alltags-)Vorbilder

Empathie

Vorurteile

Kommunikations- und Teamfahigkeit
Konflikt- und Problemldsefahigkeit
Konstruktive Frustrationsverarbeitung
Gerechtigkeit, Fairness

Begabungen, Talente, eigene Fahigkeiten
(Selbst-)Reflexion

Il. CHANGE Produkttbersicht
1. Arbeitsbicher (2008/2009)

Modul 1:

Wir sind mehr — Gruppe(n) und Gruppenverhalten
Modul 2:

Vielfalt ist bunt — In Vielfalt leben, lernen und arbeiten
Modul 3:

Verandern tut gut — Geflihle und Emotionen verstehen
Modul 4:

Ich gehe meinen Weg — Mit Kraft und Mut verandern
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2. Kompetenz-Portfolio (2008/2009):

* Methodische Werkzeuge (interaktive Methoden, Rollenspiele,
Verhandlungstechniken) K\Q‘AM‘\‘&N'L-PW-TW/\’”

« Mein Lernweg (Lernaktivitaten, Lern- und Geflihlstagebuch, \ 7}
Arbeits- und Merkblatter, Lebens-Visionstreppe, zukinftiger
Lebenslauf)

* Meine Lernbiografie (Zeugnisse, Zertifikate, Beurteilungen,
Talente) Kompetenzl‘ernen fiir Jungen und

« Meine Lern-Box (Lernvertrage, Texte, Bilder, Fotos, junge Ménner
Arbeitsunterlagen).

3. Lehrer-Mentorenhandbuch (2009): Do

+  Zusétzliche interaktives Arbeits- und Ubungsmaterial

» Didaktisch/Methodische Hinweise aus Wissenschaft und Praxis
e Programmvorschlage

« Elternarbeit

4. Familientraining (2009):
e Gesprachs- und Kommunikationstechniken
*  Konfliktiésungs-Alternativen
* Reduktion von unempathischem, aggressivem Erziehungsverhalten

* Vereinbarung, Regeln und Regeldurchsetzung
e Unterstitzung und Schutz fir Opfer

5. Kompetenz-Internet BLOG (2009):

e Zusatzliche Informations-, Austauch- und Beratungsmdglichkeiten im Internet:

hitp://blog.powerforpeace.de
6. Podcast (2009):

* Vortrage, Interviews, Rollenspiele, Lieder im Internet-Radio
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